Nutridual

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

Januar Februar Marz
1 So 1 Mi 1 Do
2 Mo 2 Do 2 Fr
3 Di 3 Fr 3 Sa
4 Mi 4 Sa 4 So
5 Do 5 So 5 Mo
6 Fr 6 Mo 6 Di
7 Sa 7 Di 7 Mi
8 So 8 Mi 8 Do
9 Mo 9 Do 9 Fr
10 Di 10 Fr 10 Sa
11 Mi 11 Sa 11 So
12 Do 12 So 12 Mo
13 Fr 13 Mo 13 Di
14 Sa 14 Di 14 Mi
15 So 15 Mi 15 Do
16 Mo 16 Do 16 Fr
17 Di 17 Fr 17 Sa
18 Mi 18 Sa 18 So
19 Do 19 So 19 Mo
20 Fr 20 Mo 20 Di
21 Sa 21 Di 21 Mi
22 So 22 Mi 22 Do
23 Mo 23 Do 23 Fr
24 Di 24 Fr 24 Sa
25 Mi 25 Sa 25 So
26 Do 26 So 26 Mo
27 Fr 27 Mo 27 Di
28 Sa 28 Di 28 Mi
29 So 29 Mi 29 Do
30 Mo 30 Fr
31 Di 31 Sa

Neujahr 01.01. - Heilige Drei Konige* 06.01. - Karfreitag 06.04. - Osternsonntag 08.04. - Osternmontag 09.04

Behalten Sie bei Ihrer Mikrondhrstoffversorgung den Uberblick!

Nehmen Sie lhre Nutridual-Kapseln immer im Wechsel.
Heute ROT und morgen BLAU.

April

1 So

2 Mo

3 Di

4 Mi

5 Do

6 Fr

7 Sa

8 So

9 Mo

10 Di

11 Mi

12 Do

13 Fr

14 Sa

15 So

16 Mo

17 Di

18 Mi

19 Do

20 Fr

21 Sa

22 So

23 Mo

24 Di

25 Mi

26 Do

27 Fr

28 Sa

29 So

30 Mo

Mai Juni

1 Di 1 Fr
2 Mi 2 Sa
3 Do 3 So
4 Fr 4 Mo
5 Sa 5 Di
6 So 6 Mi
7 Mo 7 Do
8 Di 8 Fr
9 Mi 9 Sa
10 Do 10 So
1M Fr 11 Mo
12 Sa 12 Di
13 So 13 Mi
14 Mo 14 Do
15 Di 15 Fr
16 Mi 16 Sa
17 Do 17 So
18 Fr 18 Mo
19 Sa 19 Di
20 So 20 Mi
21 Mo 21 Do
22 Di 22 Fr
23 Mi 23 Sa
24 Do 24 So
25 Fr 25 Mo
26 Sa 26 Di
27 So 27 Mi
28 Mo 28 Do
29 Di 29 Fr
30 Mi 30 Sa
31 Do

Juli August
1 So 1 Mi
2 Mo 2 Do
3 Di 3 Fr
4 Mi 4 Sa
5 Do 5 So
6 Fr 6 Mo
7 Sa 7 Di
8 So 8 Mi
9 Mo 9 Do
10 Di 10 Fr
11 Mi 11 Sa
12 Do 12 So
13 Fr 13 Mo
14 Sa 14 Di
15 So 15 Mi
16 Mo 16 Do
17 Di 17 Fr
18 Mi 18 Sa
19 Do 19 So
20 Fr 20 Mo
21 Sa 21 Di
22 So 22 Mi
23 Mo 23 Do
24 Di 24 Fr
25 Mi 25 Sa
26 Do 26 So
27 Fr 27 Mo
28 Sa 28 Di
29 So 29 Mi
30 Mo 30 Do
31 Di 31 Fr

. - Tag der Arbeit 01.05. - Christi Himmelfahrt 17.05. - Pfingstsonntag 27.05. -

September

1 Sa

2 So

3 Mo

4 Di

5 Mi

6 Do

7 Fr

8 Sa

9 So

10 Mo

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr

15 Sa

16 So

17 Mo

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr

22 Sa

23 So

24 Mo

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr

29 Sa

30 So

Oktober

1 Mo

2 Di

3 Mi

4 Do

5 Fr

6 Sa

7 So

8 Mo

9 Di

10 Mi

11 Do

12 Fr

13 Sa

14 So

15 Mo

16 Di

17 Mi

18 Do

19 Fr

20 Sa

21 So

22 Mo

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr

27 Sa

28 So

29 Mo

30 Di

31 Mi

Pfingstmontag 28.05. - Fronleichnam* 07.06.

November

1 Do

2 Fr

3 Sa

4 So

5 Mo

6 Di

7 Mi

8 Do

9 Fr

10 Sa

11 So

12 Mo

13 Di

14 Mi

15 Do

16 Fr

17 Sa

18 So

19 Mo

20 Di

21 Mi

22 Do

23 Fr

24 Sa

25 So

26 Mo

27 Di

28 Mi

29 Do

30 Fr

Maria Himmelfahrt* 15.08. - Tag der Deutschen Einheit 03.10. - Reformationstag* 31.10. - Allerheiligen* 01.11. - BuB3- u. Bettag* 21.11. - Weihnachten 25./26.12. (*nicht in allen Bundeslandern)

Dezember

1 Sa

2 So

3 Mo

4 Di

5 Mi

6 Do

7 Fr

8 Sa

9 So

10 Mo

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr

15 Sa

16 So

17 Mo

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr

22 Sa

23 So

24 Mo

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr

29 Sa

30 So

31 Mo




